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1. Общие положения

1.1. Физическое воспитание подрастающего поколения является органической частью 
системы воспитания и образования детей и служит целям всестороннего развития их и 
подготовке к жизни, труду.

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 
и правовыми актами:

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года 273-ФЗ «Об образовании», с 
изменениями;

• Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с последними 
изменениями от 8 августа 2024);

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.10. 2003 г. 13-51- 
263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

• Приказом Министерства образования Российской Федерации, Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и 
Российской Академии образования от 16 июля 2002г. 2715/227/166/19 «О 
совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 
учреждениях Российской Федерации»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2010 г. N 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 
для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования";

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 
г. 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям 
в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников.

• Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 N МД-583/19 "О методических 
рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий 
физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья"

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 24 августа 2022г. №762 «Об 
утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам среднего профессионального образования»; 1
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1.3. Систему взаимосвязанных форм организации физического воспитании 
обучающихся составляют:

• уроки по физической культуре;
• внеучебная спортивно-массовая работа в колледже;
• вне колледжа спортивно-массовая работа, самостоятельные занятия обучающихся 

физическими упражнениями.

1.4. Основным организационно-методическим принципом осуществления физического 
воспитания обучающихся является дифференцированное применение средств физической 
культуры в занятиях с обучающимися разного пола и возраста, с учетом состояния их 
здоровья, степени физического развития и уровня физической подготовленности.

2. Организация физического воспитания

2.1. Организация физического воспитания обучающихся в колледже носит

плановый и систематический характер.

2.2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе:

• Осуществляет организационно-управленческую деятельность по физическому 
воспитанию;
• несет ответственность за организацию и проведение внеучебной физкультурно- 
оздоровительной работы;
• предусматривает физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые 
мероприятия с обучающимися в планах учебно-воспитательной работы кураторов;
• осуществляет контроль за ведением необходимой документации планирования и 
учёта процесса внеучебной работы по физическому воспитанию;
• контролирует в соответствии с законодательством РФ проведение 
медицинских осмотров, проверок физического состояния обучающихся;
• добивается соблюдения гигиенического режима дня обучающимися, координирует 
деятельность педагогов по формированию у обучающихся гигиенических и других знаний, 
связанных с укреплением здоровья и формированием здорового образа жизни;
• не допускает табакокурения, употребления обучающимися спиртных 
напитков и наркотических веществ.
2.3. Руководитель физического воспитания:
• создаёт необходимые условия для проведения уроков физической культуры и общей
организации спортивно-массовой работы, мероприятий по физическому воспитанию;
• организует учебную, спортивно-массовую, физкультурно-оздоровительную 

работу для обучающихся;
• организует сохранность и надлежащее состояние спортивного 
оборудования и инвентаря;
• отвечает за эффективное использование спортивных помещений и спортивных 
сооружений в колледже;
• обеспечивает выполнение всех гигиенических требований к санитарному 
состоянию и обслуживанию мест физкультурных занятий;
• при организации урочной и внеучебной деятельности изучает и учитывает 
индивидуальные особенности физического состояния обучающихся, в т.ч. с учетом 
результатов их медицинских осмотров.
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• обеспечивает согласованную работу в организации и проведении учебной, 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, активного участия в ней 
кураторов учебных групп и остальных членов педагогического коллектива колледжа;
• ведет необходимую документацию планирования и учёта процесса урочной и 
внеучебной работы по физическому воспитанию;
• изучает и внедряет в процесс физического воспитания новые эффективные 
технологии и методики;
• обеспечивает выполнение учебных программ, планомерность проведения учебных 
занятий по физкультуре, спортивно-массовых мероприятий, мероприятий внеучебной 
деятельности на протяжении всего учебного года;
• несет ответственность за овладение обучающимися необходимыми знаниями, 
умениями и навыками на уроке физической культуры, за проведение мероприятий; 
физкультурно- оздоровительных, спортивно-массовых;

• ведёт установленную отчётность по физической культуре и спортивно массовой 
работе;
• оказывает организационную и методическую помощь кураторам, преподавателям в 
проведении занятий по физической культуре и в проведении соревнований.
2.4. Преподаватель физической культуры:

• планирует, организует и проводит уроки, внеучебные занятия по физическому 
воспитанию;

• обеспечивает на уроках и внеучебных мероприятиях по физической культуре 
соблюдение санитарно-гигиенических требований и принятие мер, 
предупреждающих спортивные травмы и несчастные случаи;

• при проведении урочной и внеучебной деятельности учитывает индивидуальные 
физического особенности обучающихся с учетом результатов их медицинских 
осмотров;
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• ведет систематический учет физической подготовленности обучающихся, 
использует методы, приемы и формы организации, отвечающие современным 
требованиям теории и методики физического воспитания;

• обеспечивает подготовку обучающихся к сдаче нормативов;
• организует учебно-тренировочные занятия в спортивных секциях;
• руководит командами колледжа по разным видам спорта при участии их в 

районных, областных соревнованиях;
• обеспечивает правильную эксплуатацию спортивного оборудования, хранение и 

уход за ним;
• обеспечивает санитарно-гигиенические условия и меры по технике безопасности 

на всех видах занятий физического воспитания.

2.5. Куратор учебной группы;

• добивается соблюдения режима дня и правил гигиены, постоянного посещения 
уроков физвоспитания, мероприятий внеучебной деятельности в установленной 
физкультурной форме и обуви;

• разрабатывает и организует поурочные планы учебных занятий и спортивно- 
оздоровительных мероприятий; 3
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• организует и представляет учебную группу в спортивно-массовых и 
оздоровительных мероприятиях колледжа;

• оказывает помощь при проведении спортивные мероприятий в колледже; 
содействует вовлечению обучающихся в занятия спортивных секций.

3. Организация вне учебных мероприятий.

3.1. Все спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
колледже организовываются и проводятся на основании плана работы колледжа и приказа 
директора колледжа.
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